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RAZIONALE SCIENTIFICO

Dopo le linee guida ESC del 2025 numerose novita in Cardiologia sono emerse.

L'ANCE promuove l'aggiornamento del cardiologo del territario condividendo la divulgazione delle linee guida internazianali,
delle nuove pratiche cliniche proposte, dei nuovi abiettivi terapeutici e della diagnostica.

Sono ormai ineludibili i progressi fatti nella diagnostica precoce dello scompenso sia a funzione sistolica preservata che
ridotta e le armi terapeutiche quali le glifozine, gli antagonisti non steroidei dellaldosterone.

Il rischio residuo ischemico, il ruolo della infiammazione, le terapie combinate, come le polipill trasversali
(antidislipidemiche e antiipertensive e antiaggreganti), sono i nuovi topic di grande rilievo.

Eccellenti sono stati i risultati del GLP1-RA semaglutide entrata subito in classe Il nella riduzione dei MACE nel paziente in
sovrappeso e obeso, indipendentemente dalla presenza di diabete.

I nutraceutici non pit basati esclusivamente sulla monacolina k, ma a base di fieno greco, fitosterali, carciofo e estratti di olivo,
contribuiscono alla gestione integrata e personalizzata del rischio cardiovascolare nelle strategie di prevenzione primaria.

L'intelligenza artificiale con il telemonitoraggio e la telecardiologia nella gestione domiciliare puo essere infine, se ben
conosciuta, “amica” del cardiologo del territorio.

In questo convegno regionale 2026, 'ANCE vuol essere al passo coi tempi per offrire ai cardiologi del territorio i migliori
aggiornamenti per una formazione appassionata in un'ottica di crescita comune.
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Vi aspettiamo come sempre numerosi! Gabriello Marchetti
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