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Gli agonisti del recettore del peptide-1 simile al glucagone  
(GLP-1RA) si sono affermati come agenti terapeutici innovativi 
nella gestione di un ampio spettro di disturbi metabolici, 
dimostrando una notevole efficacia in diversi sistemi di organi 
e stati patologici. 

Questi composti non solo sono ben consolidati nel trattamento 
del diabete di tipo 2 (T2D) , del sovrappeso (con BMI tra 27 e 30) 
e dell’obesità (BMI>30), condizioni per le quali hanno ricevuto 
un’ampia approvazione, ma mostrano anche una grande efficacia 
nel trattamento delle malattie cardiovascolari e di vaste altre e 
di vasti scenari come la steatosi epatica associata a disfunzione 
metabolica (MASLD),la insufficienza renale, i disturbi legati al 
decadimento cognitivo e i disturbi neurodegenerativi come 
l’Alzheimer e il Parkinson, e di vari disturbi comportamentali. 

Numerosi studi clinici hanno costantemente convalidato 
la capacità dei GLP-1RA di migliorare il controllo glicemico, 
promuovere la perdita di peso e ridurre i fattori di rischio 
cardiovascolare sia nei soggetti con T2D e obesità, che nei 
soggetti in sovrappeso senza malattia diabetica. 

Le proprietà neuro-protettive e nefro-protettive dei recettori 
del GLP-1 hanno suscitato notevole interesse, con ricerche che ne 
indicano il potenziale per alleviare il declino cognitivo associato 
alle malattie neurodegenerative. Inoltre, risultati preliminari 
evidenziano il ruolo dei recettori del GLP-1 nel trattamento dello 
scompenso cardiaco. 

Questa revisione completa sintetizza le attuali evidenze a 
supporto delle diverse applicazioni terapeutiche dei recettori 
del GLP-1, posizionandoli come terapie di primo livello per la 
prevenzione degli eventi cardiovascolari maggiori, dei disturbi 
metabolici, renali e neurologici al di là della indicazione della 
obesità. 

In questo convegno della Associazione Nazionale Cardiologia 
del Territorio (ANCE) si approfondirà la necessità di strategie di 
trattamento personalizzate per ottimizzare i risultati dei pazienti 
in queste condizioni complesse e spesso affette da comorbidità.

08:30	 Registrazione partecipanti
								      

inizio percorso formativo ECM RES

09:00	 Presentazione e obiettivi formativi del convegno
	 Gabriello Marchetti

1ª SESSIONE
Moderatori: Maurizio Baroni (Bologna), Samuele Nanni (Bologna)

09:20	 GLP1-RA: l’importanza della scelta precoce per la protezione 
	 cardiovascolare nel paziente con eccesso ponderale
	 Carmine Pizzi (Forlì, FC)

09:45	 L’impatto dei GLP1-RA sulla riduzione dei MACE e 
	 sull’infiammazione. Cosa ci ha insegnato lo studio SELECT?
	 Alessandro Fucili (Cona, FE)

10:10	 Discussione
	 Discussant: Raffaella Di Luzio (Modena), Antonella Mirri (Bologna)

10:45	 Coffee break11:15

2ª SESSIONE
Moderatori: Anna Maria Ponzo (Faenza, RA), Giuseppe Trisolino (Bologna)

11:15	 Il contributo strategico della cardiologia del territorio. 
	 ll corretto fenotipo per un approccio clinico personalizzato
	 Diego Della Riva (Bologna)

11:40	 Setting clinici
	 Gabriello Marchetti (Bologna)

12:10	 Discussione
	 Discussant:  Raffaella Di Luzio (Modena), Antonella Mirri (Bologna)

12:45	 Lettura
	 Non solo numeri: umanizzare la comunicazione su sovrappeso 
	 e obesità
	 Ivano Boscardini (Varese)

13:15	 Conclusioni e Take home Message
	 Giuseppe Trisolino, Maurizio Baroni, Gabriello Marchetti
								      

fine percorso formativo ECM RES
13:30	 Chiusura del convegno
	 Compilazione del questionario ECM e scheda di valutazione sulla qualità



Norme per relatori
Le relazioni presentate in sala plenaria saranno soggette ad accreditamento E.C.M., 
richiediamo pertanto il rispetto delle seguenti norme:
• l’attività di docenza dovrà essere obiettiva, equilibrata e non influenzata da interessi 

diretti o indiretti di soggetti portatori di interessi commerciali;
• il relatore/docente non deve inserire nell’attività didattica pubblicità di qualsiasi tipo 
per specifici prodotti d’interesse sanitario, deve indicare solo nomi generici di farmaci, 
strumenti, presidi e non il nome commerciale, anche se correlato all’argomento trattato;

• il relatore/docente non deve proiettare immagini coperte da diritto d’autore, immagini 
identificative di farmaci o apparecchiature e immagini che possano violare la privacy 
dei pazienti;

• il relatore/docente deve comunicare ai partecipanti, prima dell’inizio della propria relazione/
docenza, eventuali fonti di finanziamento o dei rapporti con soggetti portatori di interessi 
commerciali in ambito sanitario, come dichiarato nell’apposita autocertificazione.

Proiezioni in 16:9
La sala sarà provvista di Personal Computer per la presentazione dei lavori con 
videoproiezione. E’ consentito l’uso del proprio PC/MAC previa comunicazione anticipata 
ai tecnici di sala: dotarsi di proprio adattatore. Le relazioni dovranno essere preparate 
con Power Point e consegnate almeno un’ora prima dell’inizio della presentazione al 
tecnico in sala per verificare la compatibilità del proprio materiale tecnico.
Si ricorda di rispettare rigorosamente il tempo assegnato per ciascun 
intervento per un corretto svolgimento delle sessioni scientifiche.

Attestato di partecipazione
L’attestato di partecipazione sarà spedito per e-mail post evento a tutti i partecipanti 
regolarmente iscritti.

Sede Congressuale 

UNAHOTELS 
Bologna San Lazzaro
Via Luigi Fantini 1
40068 San Lazzaro di Savena, BO
Tel. 051 4997411
hotel.sanlazzaro@unahotels.it
https://www.gruppouna.it/unahotels/unahotels-bologna-san-lazzaro
Distanze principali
• 15 km stazione ferroviaria Bologna Centrale
• 17 km aeroporto di Bologna
• 10 km centro storico
Iscrizione
La partecipazione all’evento formativo 
è gratuita e a numero chiuso riservata 
a 50 partecipanti.
Per iscriversi è necessario compilare il modulo gratuito disponibile 
sul sito dedicato all’evento; dopo aver inserito i propri dati premere 
su “Invia”. La segreteria My Meeting confermerà l’iscrizione con 
un’email una volta ultimate le pratiche di controllo.

Termine per invio delle iscrizioni Lunedì 16 febbraio 2026
L’iscrizione comprende:
• la partecipazione alle sessioni scientifiche
• il kit congressuale
• l’attestato di partecipazione
• la ristorazione prevista dal programma

Segreteria Organizzativa

 	    

Via 1° Maggio 33/35  |  40064 Ozzano dell’Emilia (BO)
Tel. e Business WhatsApp 051796971
Rif. Cristina Federici  |  cristina.federici@mymeetingsrl.com
Privacy
Ai sensi del Regolamento EU 2016/679 (GDPR) del Parlamento Europeo e del Consiglio del 27 aprile 2016 e del D.Lsg 30/06/2003 n° 
196 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali, nonché alla libera circolazione 
di tali dati.
Soggetto titolare del trattamento dei dati: My Meeting Srl nella persona del Legale Rappresentante Dott.ssa Cristina Federici  
Via 1° Maggio 33/35 – 40064 Ozzano dell’Emilia (BO)  – C. F. / P. IVA 02759781202 – Tel 051 796971 – e-mail: info@mymeetingsrl.com
Finalità del Trattamento: i dati fornitici nella presente occasione saranno oggetto di trattamento informatico e manuale, al 
fine dare seguito alla richiesta e di documentare la Sua partecipazione all’evento e a trattamenti derivanti da obblighi di legge. 
I dati saranno comunicati a fornitori e soggetti diversi che concorrono o partecipano a vario titolo all’evento e alle competenti 
Autorità secondo le prescrizioni di Legge ed eventualmente ad AGENAS ai fini ECM. I dati saranno altresì utilizzati per l’invio della 
Newsletter periodica che la manterrà aggiornato sugli eventi di suo interesse organizzati da My Meeting. 
Conservazione dei dati personali: My Meeting Srl conserverà i suoi dati per il tempo necessario alla gestione delle attività 
connesse sopra indicate, evitando in ogni caso la conservazione a tempo indeterminato e favorendo l’esercizio dei propri diritti 
da parte dell’interessato. Il tempo di conservazione è fissato in cinque anni, salvo che l’interessato esegui azioni che confermino 
la sua volontà di consentire l’utilizzo dei suoi dati. Con la compilazione della scheda di iscrizione si costituisce presa d’atto della 
presente Informativa e dei diritti di cui sopra e si consente il trattamento dei dati personali e la loro comunicazione per le finalità 
sopra indicate. Il mancato consenso le precluderà la partecipazione all’evento.

SPONSOR
Si ringrazia per il contributo non condizionante dato all’evento formativo

 

Cod. U6 gennaio 2026

PER ISCRIVERSI

E.C.M.
Educazione Continua
in Medicina
Il Provider ANCE Cardiologia Italiana del Territorio (ID 1244) ha accreditato 
l’evento formativo RES Id. 470830 per la professione MEDICO-CHIRURGO discipline: 
• cardiologia			   • medicina dello sport
• endocrinologia			   • medicina generale (medici di famiglia)
• geriatria				    • medicina interna
• igiene degli alimenti e della nutrizione	 • scienza dell’alimentazione e dietetica
• malattie metaboliche e diabetologia
Partecipante n. 4 crediti ECM per 4 ore di attività formativa
Relatore n. 1 credito ECM per 20’ di relazione (non frazionabile)
Moderatore n. 1 credito ECM a sessione di moderazione (non frazionabile)

Accreditamento Nazionale per n. 50 partecipanti certificati dal Provider ANCE 
secondo le normative della CNFC pubblicate sul sito www.agenas.it
L’attestato conferente i crediti sarà spedito via e-mail con posta certificata PEC ai 
partecipanti che avranno frequentato il percorso formativo (90% del monte ore) e 
riconsegnato il fascicolo E.C.M. debitamente compilato al termine dei lavori. Sarà 
valutato positivamente solo chi avrà risposto correttamente al 75% delle domande del 
test di apprendimento.

Obiettivo formativo tecnico-professionale n. 10 epidemiologia - prevenzione e 
promozione della salute con acquisizione di nozioni di processo
I GLP-1RA si sono affermati come terapie innovative per numerosi disturbi metabolici, 
oltre il diabete e l’obesità. Dimostrano efficacia anche in ambiti cardiovascolari, renali, 
epatici e neurologici, inclusi Alzheimer e Parkinson. Gli studi clinici confermano benefici 
su controllo glicemico, peso e rischio cardiovascolare anche nei non diabetici. Le loro 
proprietà neuro e nefro-protettive ampliano ulteriormente il potenziale terapeutico. Il 
convegno ANCE approfondirà l’importanza di strategie personalizzate per pazienti con 
condizioni complesse e spesso affette da comorbidità.

Responsabile Scientifico
Dottor Gabriello Marchetti
Segretario Provinciale ANCE Emilia Romagna
Medico Chirurgo, specialista in cardiologia, libero professionista

Provider E.C.M. ID 1244

ANCE Cardiologia Italiana del Territorio
Via Dora 2  |  00198 Roma  |  Tel. 06 94354924
segreteria.direzione@ancecardio.it  |  www.ancecardio.it

Variazioni
La Segreteria Scientifica e la Segreteria Organizzativa si riservano il diritto di apportare 
al Programma tutte le variazioni che dovessero essere ritenute necessarie per ragioni 
tecniche e/o scientifiche nel rispetto del percorso formativo accreditato.

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE INFORMAZIONI GENERALI


